KOPRIVNICE

Meésto Koprivnice srdecné zve vSechny seniory
na aktivity z celoro¢niho programu

Aktivni senior 2026 aneb Setkavani pri sportu, zabave i vzdelavani

Kalendar akci pro aktivni seniory 2026

12. 2. - Sejdeme se, zazpivame, dobry vtip si k tomu dame

Jiz tradicni spoleCné zpivani pfi harmonice s Lubomirem Piskorem.

Vila Machi Kopfivnice - ve 14 hodin

19. 2. - Jak na chytry telefon

Seminar je urCen pro zajemce starsi 65 let, Skoli lektori organizace
Moudra sovicka.

Zasedaci mistnost ¢. 266 v 2. patre budovy radnice - pro dvé skupiny

v 8:30-12:30 nebo v 13:00-17:00. }
Na kurz je nutno se predem prihlasit u Pavly Zackove!

24. 2. - Kurz sebeobrany

Ukazkova lekce kurzu sebeobrany pro seniory pod vedenim
straznika méstské policie.

Sraz v 8:50 ve vestibulu budovy radnice

10. 3. - Bezpeci v on-line prostoru
Na novodobé nastrahy a podvody nas upozorni PCR.
Zasedaci mistnost v 10. patie budovy radnice - v 10 hodin

16. 4. - Jarni seniorské odpoledne
Tradicni kulturné-spolecenska akce s programem i tancem.

Velky sal KDK - v 17:30 hodin
28. 4. - Exkurze na skladku odpadu

S prednaskou o tom, jak predchazet vzniku odpadu, moznostech

jeho opétovneho vyuziti, o tridéni a recyklaci a o fungovani skladky.

Odjezd z parkovisté u hotelu TATRA Koprivnice

12. 5. - Den s fyzioterapeutkou
Néco malo z teorie, ale také prakticka doporuceni a ukazky

vhodnych cviCeni pod vedenim fyzioterapeutky Petry Milichove.
Zasedaci mistnost v 10. patie budovy radnice - v 10 hodin

28. 5. - 0d jamky k jamce
Z&bava pfi hfe minigolfu. Pro ostfilené hrace i UpIné zacatecniky.
HFisté minigolfu v aredlu koupalisté - v 10 hodin

10. 6. - Cyklovylet
Cykloputovani pro milovniky jizdy na kole.
Odjezd z parkovisté u hotelu TATRA Koprivnice

23. 9. - Klidné stafi v bezpedi, aneb jak chranit sebe i sviij
domov

Zasady pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva pro seniory.
Beseda s prislusniky Hasi¢ského zachranného sboru MSK -
Uzemni odbor Novy Jigin.

Zasedaci mistnost v 10. patfe budovy radnice - v 10 hodin

15. 10. - Senior v dopravé aneb $koleni Fidicu

Beseda pro fidice, cyklisty i ostatni Gcastniky provozu.
/nalosti pravidel provozu na pozemnich komunikacich
nam ozivi Ladislav Kletensky.

Zasedaci mistnost v 10. patfe budovy radnice - v 10 hodin

12. 1. - Podzimni seniorské odpoledne
TradicCni kulturné-spoleCenska akce s programem i tancem.
Velky sal KDK - v 17:30 hadin

Listopad - Kurzy prace na chytrém telefonu
Blizsi informace budou zverejnény v fijnu 2026.

DalSi informace naleznete na:
www.koprivnice.cz/aktivnisenior

www.facebook.com/aktivnicenior

Sledujte prosim upoutavky na jednotlivé akce v mistnich
sdélovacich prostredcich a na plakatovacich plochach.
Drobné zmény nejsou vylouceny!

Chcete dostavat pozvanky na jednotlivé akce e-mailem?
Kontaktujte mne.

Mgr. Pavla Zackova

MU Kopfivnice, dvefe &. 243, 2. patro
Tel.: 556 879 460, 737 283 566,
e-mail: pavla.zackova@koprivnice.cz
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