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Koncepce rozvoje sportu a volnocasovych aktivit pro mésto Kopfivnice

Spolecenské trendy

SPOLECENSKE TRENDY A JEJICH DOPAD NA SPORT A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Sport a Skoly

Uroven pohybovych aktivit déti klesa, zatimco podil ¢asu strdveného vsedé
roste. Tento trend je patrny zejména u starSich déti. V reakci na to vznikaji nové
pristupy propojujici pohyb a vzdélavani — diraz se presouva k celodenni kulture
pohybu ve skole. Takové iniciativy reflektuji poznatky o pozitivnim vlivu pohybu
na soustfedéni, kognitivni vykon i psychicky stav. Roste zdjem o netradi¢ni
formy pohybu se zapojenim méné sportovné orientovanych déti.

Proména hodnot a zZivotniho stylu mladé generace

Mladsi generace pfistupuji ke sportu jinak nez jejich rodi¢e — méné je zajima vykon
a soutézeni, vice hledaji prozitek, autenticitu a socialni rozmér pohybu. Roste
obliba netradicnich, vizualné atraktivnich forem, jako jsou méstské workouty,
tanec, skateboarding, parkour ¢i jéga v pfirodé. Sport se stava soucasti identity
a sebevyjadreni - také prostrednictvim sdileni zazitk(i na socialnich sitich.

Starnuti populace

Podil obyvatel starsich 65 let prevysuje 20 %, predikce ukazuji pokracujici
rdst a vyraznou prevahu seniord ve struktufe obyvatel. Tento trend bude
zvySovat poptavku po aktivitdch v blizkosti domova, nizkoprahovych
a zdravotné orientovanych aktivitdch a sluzbach (chlze, nordic walking,
cvic¢eni rovnovahy). Narlst podilu obyvatel v diichodovém véku bude vyzvou
i prilezitosti pro sportovni kluby i k efektivnéjsimu vyuziti sportovnich zafizeni.

Zdravi a civilizaéni onemocnéni

Absence pohybovych aktivit a obezita budou nadale klicovymi faktory
zdravotnich omezeni, véetné civiliza¢nich onemocnéni. Sport bude sehravat
stale vyraznéjsi ulohu v prevenci, v rekonvalescenci ¢i rehabilitaci. Potfeba
,predepisovat pohyb” a propojovat zdravotnictvi s oblasti sportu poroste.

Klimaticka zména a sport

Nardst poctu dnl s tropickymi teplotami bude mit vliv na ménici se rezim

sportovani (¢asné rano/vecer), vyhleddvana budou stinnd mista, soucasné
poroste poptavka po krytych sportovistich a stinnych venkovnich mistech
pro pohybové aktivity (altany, zalesnéna uzemi, pergoly).

Digitalizace a sport

Rozvoj digitalnich technologii zdsadné proménuje sportovni navyky, lidé
sleduji sv(j vykon a vyhledavaji motivaci k pohybu. Roste vyuzivani chytrych
zafizeni a aplikaci umoznujicich personalizované tréninkové plany, sledovani
zdravotnich ukazatel(l i sdileni vysledkd. Digitalizace pfindsi nové formy
zapojeni do pohybovych aktivit — od virtualnich zavodu a vyzev pres on-line
cviceni az po hybridni formy propojujici domaci trénink s kluby.

Socialni soudrznost

Vice casu on-line a fragmentace rdznych skupin obyvatel budou zvysovat
potencidl sportu coby pfirozeného prostiedku pro setkavani. Stile vice
se budou prosazovat nejriiznéjsi skupinové béhy, komunitni lekce, amatérské
ligy, akce pro rodiny vcetné prarodic(.

Aktivni mobilita

S rostoucim tlakem na udrzitelnou dopravu Ize ocekavat rozvoj aktivnich
forem mobility — chlize, jizdy na kole, kolobézce ¢i vyuzivani sdilenych
prostiedkd. Tyto aktivity se stale castéji stavaji nejen prostredkem dopravy,
ale i pfirozenou formou kazdodenniho pohybu. Bude se stéle vice propojovat
dopravni a rekrea¢ni funkce cyklostezek ¢i cyklotras.

Zmény pracovniho a volnocasového rezimu

Hybridni formy prace, rostouci podil prace z domova a flexibilni pracovni
doba zasadné proménuiji strukturu dne a zpGsob, jakym lidé planuji svdj volny
¢as. Tento trend pfinasi prilezitosti pro rozvoj sportovnich aktivit béhem dne
(dopoledne pro seniory, odpoledne pro rodiny vecer zaméstnance). Zarover
roste riziko narlstu sedavého chovani osob pracujicich zdomova.
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Spolecenské trendy a disledky pro rozvoj sportu a volnocasovych aktivit

DUSLEDKY PRO ROZVOJ SPORTU A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT V OBCICH

Sport a Skoly

Mnohé ceské skoly jiz zavadéji aktivni prestavky — kratké pohybové aktivity
ve tfidach ¢i na chodbdch, ¢asto vedené samotnymi zaky. Dalsim trendem jsou
ranni rozcvicky pfed vyucovanim, pravidelné skolni turnaje nebo meziskolni
ligy ve spolupraci obci a sportovnich klubd. Vyznamnou roli hraje i aktivni
doprava do skoly: celonarodni projekty motivuji déti i rodice k chizi ¢i jizdé
na kole, coz vede také ke snizeni automobilové dopravy ve méstech.

Proména hodnot a Zivotniho stylu mladé generace

Obce a 3Skoly by mély podporovat oteviené méstské prostory pro volny
pohyb - skateparky, street workout, parkour, tanec nebo jégu - a vytvaret
bezpecné, moderni a vizudlné pritazlivé prostredi. Mladi by méli byt zapojeni
do planovani téchto prostor i jejich spravy.

Starnuti populace

Obce by mély rozvijet ,pohyb blizko domova” — bezpecné chodniky, lavicky,
cvicebni zény v parcich a programy pro seniory vedené vyskolenymi
instruktory. Dllezité je kombinovat fyzicky i socidlni rozmér - skupinové
chtlize a béhy, cviceni v parcich nebo dalsi aktivity pro seniory.

Zdravi a civiliza¢ni onemocnéni

Zdravotni a sportovni sektor se mohou vice propojit prostfednictvim systému
Jpredepisovani pohybu” Obce mohou podporovat preventivni cviceni
a pojistovny motivovat bonusy za pravidelnou aktivitu. Prakticti 1ékafi by méli
mit pfehled o moznostech sportovnich a pohybovych aktivit pro seniory,
zdravotné znevyhodnéné nebo rekonvalescenty.

Klimaticka zména a sport

Rozvoj sportovni infrastruktury by mél reagovat na rostouci teploty a extrémy
pocasi. Obce by mély zavadét klimaticky odolna sportovisté s pfristresky,
vodnimi prvky nebo svétlym povrchem.

Digitalizace a sport

Mésta a obce mohou vyuzit digitalizaci ke zlep3eni informovanosti i zapojeni
obyvatel. Doporucuje se budovéni,digitalnich bran sportu” — mapy sportovist,
online rezervacni systémy, kalendare akci, mobilni aplikace s vyzvami
a mérenim aktivity. Kli¢cova je jednoduchost a dostupnost i pro seniory.

Socialni soudrznost

Sport by mél byt vyuzivan jako pfirozeny nastroj komunitniho rozvoje. Obce
mohou podporovat komunitni sportovni dny, parkové béhy, rodinné akce
a mezigeneracni turnaje, které posiluji vztah k mistu i mezi obyvateli. Kluby
mohou rozvijet programy pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi
a spolupracovat se skolami.

Aktivni mobilita

Integrace sportu a dopravy se bude posilovat — obce by mély podporovat
aktivni cesty do skoly a do prace (pésky, na kole), rozsifovat cyklostezky
a zlepsovat bezpecnost dopravy. Soucasti by mélo byt zazemi pro kola
a napojeni sportovnich zafizeni na vefejnou dopravu.

Zmény pracovniho a volnocasového rezimu

S rostouci flexibilitou prace je potfeba nabizet programy, které odpovidaji
novym rytm0im dne. Sportovni zafizeni a kluby by mély rozsifovat provozni
dobu, nabizet kratké lekce béhem poledni pauzy nebo ranni cviceni. Obce
mohou podporovat firemni sportovni vyzvy ¢i vyuzivani parkd pro kratky
pohyb béhem dne.
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Vize rozvoje sportu a volnocasovych aktivit 20226-2035

VIZE ROZVOJE SPORTU A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT 2026-2035

Sport a volny cas v Kopftivnici? Myslime na vSechny!

Kopfivnice bude ddle rozvijet svoji pozici mésta s Sirokou nabidkou
sportovnich a volnocasovych aktivit pro své obyvatele. Mésto bude
klast v nasledujicim obdobi dliraz pfedevsim na dostupnost a atraktivitu
sportovnich zatizeni, zvyseni komfortu pro navstévniky, efektivnost provozu
a odpovidajici zazemi pro sportovni kluby. Do planovani a rozvoje
sportovnich zafizeni se kromé predstavitelll mésta, zastupcli vybor( a komisi
a mistnich ¢asti intenzivnéji zapoji vedeni Spravy sportovist Kopfivnice i
dalsi aktéfi (sportovni kluby, DDM, 3koly).

Sportovni arealy soustfedéné na Husové ulici a jejim blizkém okoli budou
koncipovany jako dobre dostupné a prizplsobené nejen sportovnim
klubim i aktivitam Siroké vefejnosti. Mésto vyuzije efektivnéji pfirozenych
pfirodnich podminek, ubytovacich kapacit a potencidlu mésta v oblasti
nabidky pro poradani sportovnich soustredéni.

Obyvatelé Kopfivnice, mistnich ¢asti i spaddové oblasti budou mit moznost
vybéru z Siroké nabidky aktivit orientovanych na specifické cilové skupiny
obyvatel, zejména na déti a mladez, dospélé a seniory, véetné osob
se zdravotnim znevyhodnénim. Mésto bude pfizplsobovat sportovni nabidku
také zaméstnanciim lokalnich firem.

VYCHODISKA VIZE ROZVOJE SPORTU A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Formulovand vize vychézi z vysledk( dil¢ich analyz, konzultaci s predstaviteli
mésta a aktéry v oblasti sportu a volnocasovych aktivit. Je nutné zdUraznit, ze stav
rozvoje sportu, pfistupy mésta k podpofre sportovnich a volnocasovych aktivit,
vcetné jejich propagace jsou v Kopfivnici uz nyni na vysoké urovni. Mésto tak ma
potencidl vyuzit unikatniho postaveni sportu a volnocasovych aktivit, pfitomnosti
sportd na nejvyssi irovni, tradi¢nich kolektivnich sportti specifickych sportovnich
odvétvi k vytvoreni zdzemi, které bude slouzit jak mistnim organizacim, skoldm
a verejnosti, tak rovnéz dalsim sportovnim klubdim a navstévnikim mésta.

Kopftivnice bude prostfednictvim webovych stranek a socidlnich siti ucelené
informovat o aktualni sportovni nabidce, dostupnosti sportovnich zafizeni,
pravidelnych sportovnich a volnocasovych aktivitach i jednorazovych akcich
pro Sirokou vefejnost.

Mésto bude mit nadale stabilni zastoupeni v nejvyssich celostatnich
soutézich, podpora sportu a volnocasovych aktivit z rozpoctu mésta bude
motivovat sportovni organizace ke koncepcni praci s détmi a mladezi,
sportovnim vykonlm i rozvoji sportovni nabidky pro Sirokou vefejnost.
Efektivnéjsi provoz sportovnich zafizeni se pozitivné projevi v posileni
objemu finan¢ni podpory na rozvoj téchto zafizeni.

Sport a volnocasové aktivity bude mésto vyuzivat jesté intenzivnéji jako
efektivni nastroj v oblasti zdravi, socialni integrace a posilovani socialni
vazeb mezi obyvateli. Mésto Kopfivnice vyuzije pfitomnosti spole¢nosti
TATRATRUCKS a.s. a dalsich komer¢nich partnerd k navazani izké spoluprace
v oblasti marketingu i podpory sportu a volnocasovych aktivit.

Vize vychdzi z predikce dalsiho vyvoje, kdy se bude vyrazné zvysSovat podil
nejstarsich skupin obyvatel, nadale se bude prodluzovat doba délky doziti.
Sport bude casté&ji vyuzivan jako uc¢inny néstroj pfedevsim v oblasti zdravotni
prevence, sport bude dulezitym nastrojem v oblasti socialni integrace,
k posilovani vazeb mezi obcany a soundlezitosti s méstem. Zaroven bude silit
tlak na efektivni vyuziti sportovnich zatizeni. Pravé dlraz na rekonstrukce,
zvyseni atraktivity a odpovidajici zdzemi sportovnich zafizeni predstavuji
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Strategické cile a dil¢i vize

STRATEGICKE CILE, DILCI VIZE A SPECIFICKE CILE

Strategicky cil 1

Rozvijet sportovni infrastrukturu mésta, zvysit atraktivitu a efektivnost sportovnich a volnocasovych zafrizeni.

Vychozi stav

Koptivnice mavkontextudalSichméststejnévelikostirelativné nadstandardni
sportovni vybavenost z hlediska struktury a poctu sportovnich zafizeni,
nicméné ¢ast provozné nejnarocnéjsich sportovnich zafizeni potrebuje vétsi
investice. Néktera zafizeni jsou na hranici svych kapacit z hlediska vyuziti,
coz ma negativni dopad nejen na kolektivni sporty, ale také na podminky
pro Sirokou vefejnost. Jako vyrazny problém se jevi starnouci zazemi
sportovnich zafizeni pro sportovni spolky, to se tyka predevsim letniho
koupalisté, zimniho stadionu a sportovnich hal.

Dilci vize

Mésto zahdji rekonstrukci letniho koupalisté a bude pokracovat revitalizaci
sportovnich zafizeni v Husové ulici a jejim blizkém okoli, postupné se tak
bude utvaret ucelena sportovni lokalita se zd&zemim pro sportovni organizace
a nabidkou aktivit pro Sirokou vefejnost. Predpokladem efektivniho vyuziti
a provozu bude bezpecnéjsi a jednodussi napojeni arealu na centrum
mésta. Mésto zaroven vyuzije blizkosti pfirodni lokality Cerveny kamen.
Kopfivnice podpofi projekt viceucelového hfisté v aredlu stiedni Skoly.

Specifické cile

SC 1.1 Rekonstruovat sportovni zafizeni a rozvijet sportovni infrastrukturu s diirazem na odpovidajici zazemi pro organizovany sport.

Sportovni arealy v Husové ulici a v blizkém okoli maji jednoznacné nevyuzity
potencidl z hlediska efektivnéjsiho propojovani sportovni infrastruktury
pro organizovany sport a Sirokou vefejnost, mirnym negativem je jejich
pési dostupnost z centra mésta. Omezeni pro daldi rozvoj sportovnich zatizeni
pfedstavuji nevyfeSené majetkopravni vztahy. Pfi rozvoji sportovnich
zafizeni je tfeba brat v Uvahu také zastoupeni Kopfivnice v nejvyssich
soutézich. Kapacitni omezeni z hlediska potencidlu rozsifovani nabidky
vykazuji také zafizeni pro volnocasové aktivity nad ramec sportu.

Rekonstrukci zimniho stadionu se zlepsi podminky pro sportovni organizace
i dalsi uzivatele. Mésto bude rozvijet aredl byvalého hazenkaiského hristé a
posoudi ve spolupraci s vefejnosti eventualni presun skateparku. V nasledujicim
obdobi mésto posoudi moznosti realizace sportovni haly v ndvaznosti na
limity pozemk( a demografické trendy. Hlavnimi aktéry planovani rozvoje
sportovnich zafizeni budou Sprava sportovist Kopfivnice v Uzké spolupraci
s méstskym Uradem, vedenim a poradnimi organy mésta, spolky a odbornou
vefejnosti.

SC 1.2 Rozvijet sportovni a volnocasovou infrastrukturu pro organizované i neorganizované aktivity obyvatel.
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Strategické cile a dil¢i vize

Strategicky cil 2

Zabezpecit pestrou nabidku sportovnich a volnocasovych aktivit pro riizné skupiny obyvatel.

Vychozi stav

O silné pozici sportu a volnocasovych aktivit v Kopfivnici vypovida
institucionalni zakotveni na Urovni méstského Uradu. Pozice referenta sportu,
propojeni s oblasti skolstvi a redakce Kopfivnickych novin jako soucast
odboru zarucuji, ze persondini zabezpeceni a informovanost o sportu
a volnocasovych aktivitach jsou v Kopfivnici v porovnani s jinymi mésty jiz
nyni na vysoké Urovni, vyrazné se na tom podileji také predstavitelé spolk
vlastnimi iniciativami (napf. sportovni podcast, bézeckd liga, dalsi akce
a soutéZe nejen pro Sirokou verejnost).

Dil¢éi vize

Mésto vyuzije unikatni pozice sportu a volnocasovych aktivit a bude jesté
efektivnéji oslovovat rtzné cilové skupiny za ucelem jejich zapojeni
do sportovnich a volnocasovych aktivit. Pfedstavitelé mésta a spolkového
sektoru budou intenzivnéji spolupracovat se Spravou sportovist
Kopfivnice, kterd bude hlavni platformou pro informovani obyvatel o
dostupnosti sportovnich zafizeni i sportovnich a volno¢asovych aktivitach v
Kopfivnici. Moderni web s rezervaénim systémem bude zdrojem informaci
pro sportovni kluby, obyvatele Kopfivnice i potencialni navstévniky mésta.

Specifické cile

Vyznamnymi aktéry v oblasti poskytovani sportovnich a volnoc¢asovych aktivit
jsou prispévkové organizace Sprava sportovist KopFivnice a Dim déti a
mladeze Kopfivnice. Z hlediska soucasnych trendl Ize ocekavat, Ze jejich
role bude posilovat. Zaroven je tfeba narovnat podminky vyuziti nékterych
sportovnich zafizeni. Pro udrzeni pozice Kopfivnice v nejvyssich soutézich
bude potieba stabilizovat koncepcni planovéni a finanéni podporu sportu
prostfednictvim dotaéniho programu, méné vyuzity potencial Ize hledat v
uzsi spolupréci se soukromym sektorem a vice zdrojové financovani by mélo
byt déle zajistovano prostiednictvim statu, kraje a dostupnych dotacnich
programd, svazu a instituci podporujicich sportovni a volnocasové aktivity.

Principy finan¢ni podpory sportu z rozpo¢tu mésta budou cilit na podporu
vrcholového sportu i zabezpeleni podminek pro sportovni a volnoc¢asové
aktivity déti a mladeze. Organizace budou motivovany ke vzijemné
spolupraci, poradani akci nebo k iniciovani riznych programi a iniciativ
se zapojenim Siroké vefejnosti. Sprava sportovist bude ve spolupraci se
sportovnimi kluby poradat amatérské sportovni turnaje i dalsi aktivity pro
zapojeni riznych cilovych skupin obyvatel do pravidelnych pohybovych
aktivit, k ¢emuz budou vyuzivana rdiznd sportovnich zafizeni na Uzemi mésta.

SC 2.1 Udrzet koncep¢ni finan¢ni podporu sportovnich a volnoc¢asovych organizaci.

SC 2.2 Efektivné poskytovat sportovni zafizeni v majetku mésta.

SC 2.3 Rozvijet nabidku sportovnich a volnocasovych aktivit a akci pro riizné cilové skupiny.
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Strategické cile a dil¢i vize

Strategicky cil 3

Vyuzit potencialu sportu jako efektivniho nastroje rozvoje mésta Kopfrivnice.

Vychozi stav

Unikatni postaveni sportu a volnocasovych aktivit v Kopfivnici otevird méstu
prostor pro jesté efektivnéjsi vyuziti sportu a volnocasovych aktivit jako
ucinného nastroje v daldich oblastech rozvoje mésta. Sport ma jednoznacné
potencial byt soucasti tvafe mésta, specifické centrum mésta i sportovni
arealy na Husové ulici a jejim blizkém okoli se mohou podilet na vytvareni
unikatniimage Kopfivnice nejen pro navstévniky, ale také sportovce, obyvatele
Koptivnice a blizkého okoli.

Diléi vize

Kopfivnice bude vyuZivat efektivnéji sportu a volnocasovych aktivit
k posilovani image mésta v pohybu. Verfejny prostor i dalsi alternativni
lokality budou pravidelné vyuzivdny pro pofadani sportovnich akci
a iniciativ pro Sirokou vefejnost. Mésto bude tézit z pfitomnosti zastupcud
vrcholového sportu i specifickych sportovnich odvétvi pro marketingové
Ucely i k propagaci sportu jako takového. Pravidelnd komunikace vedeni
mésta s komercénim sektorem bude otevirat moznosti spoluprace firem se
sportovnimi organizacemi i smérem k zapojeni Siroké verejnosti.

Specifické cile

Mésto nevyuziva dostate¢né potencialu cyklistické dopravy a méstské
hromadné dopravy jak pro uUcely zlepSovani dostupnosti sportovnich
zafizeni, tak z hlediska dostupnosti mésta pro obyvatele mistnich casti.
Kopfivnice by se méla pokusit jesté intenzivnéji zapojit organizace z oblasti
zdravotnictvi, socidlni oblasti i dalsi aktéry za Ucelem zapojeni verejnosti
do sportovnich aktivit.

Mésto bude wusilovat také o zapojeni specifickych cilovych skupin
do sportovnich a volnocasovych aktivit. Kopfivnice propoji sportovni
aredly cyklostezkami a cyklopruhy, coz se pozitivné projevi v navstévnosti
sportovnich zafizeni. DalSim efektivnim néastrojem lepsi dostupnosti a vyuziti
sportovni infrastruktury bude méstska hromadna doprava, kterd ulehdi
navstévu sportovnich zafizeni zejména pro déti a seniory.

SC 3.1 Vyuzivat sportovni a volnocasové aktivity jako soucast znacky mésta.

SC 3.2 Spolupracovat s dalSimi aktéry a komercnim sektorem pfi rozvoji sportu.

SC 2.3 Efektivné propojovat mésto s mistnimi ¢astmi a okolnimi obcemi.
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OPATRENI A AKTIVITY

Strategicky cil 1

sve

Rozvijet sportovni infrastrukturu a zvysit atraktivitu a efektivnost sportovnich a volnocasovych zafizeni.

Rekonstruovat sportovni zaFizeni a rozvijet sportovni infrastrukturu s diirazem na odpovidajici zazemi

pro organizovany sport.

Opatieni 1.1.1 | Zvysit uzivatelsky komfort pro navstévniky a vytvofit odpovidajici zazemi pro sportovni organizace na zimnim stadionu.

Vyreseni majetkopravnich vztah( zimniho stadionu

Vybudovat odpovidajici zdzemi pro sportovni kluby

Névrh aktivit: | «  Revitalizovat objekt zimniho stadionu a jeho okoli

Posoudit pfesun sachového a vzpérac¢ského oddilu do vhodnéjsich prostor
Vhodné oddélit lezeckou sténu a gymnasticky sal

Opatieni 1.1.2 | Podpofit vybudovani odpovidajiciho zazemi pro plochou drahu v arealu Stadionu Emila Zatopka.

«  Podpofit vybudovani tréninkové ploché drahy

Navrh aktivit:
v artivit | Vybudovat odpovidajici zdzemi pro plochou drahu na Stadionu Emila Zatopka

Opatieni 1.1.3 | Provéfit moZnosti umisténi sportovni haly s ohledem na tizemni moznosti, demografické trendy a potieby sportovnich klubu.

«  Vytipovat vhodné umisténi sportovni haly
Zpracovat studii proveditelnosti

Navrh aktivit:

Opatieni 1.1.4 | Podpofit rozvoj viceucelového hfisté v arealu stfedni Skoly na Husové ulici pro potieby skoly, spolk a Siroké vefejnosti.

«  Poskytnout soucinnost pfi pfipravé parametru viceucelového hristé

Navrh aktivit:
«  Podpoiit realizaci hfisté v aredlu stfedni Skoly

Opatieni 1.1.5 | Revitalizace volejbalového arealu

Rozsifeni parkovacich kapacit v okoli aredlu
«  Funkéni Gpravy, propojeni s dal$imi sportovisti v lokalité pod Cervenym kamenem

Navrh aktivit:




Koncepce rozvoje sportu a volnocasovych aktivit pro mésto Kopfivnice Opatieni a aktivity

Strategicky cil 1

sve

Rozvijet sportovni infrastrukturu a zvysit atraktivitu a efektivnost sportovnich a volnocasovych zafizeni.

Rozvijet sportovni a volnocasovou infrastrukturu pro organizované i neorganizované aktivity obyvatel

Opatieni 1.2.1 | Koncepéné fesit rozvoj sportovnich areali v lokalité pod Cervenym kamenem

«  Zadat studii rozvoje sportovnich aredll a jejich bezprostiedniho okoli

- Provéfit moznosti vyuziti a omezeni rozvoje pFirodni lokality Cerveny kamen pro Géely sportu a volnocasovych aktivit

«  Provéfit vybudovani odpovidajiciho zazemi v dané lokalité véetné ubytovacich kapacit pro potfeby sportovnich soustfedéni
Navrhnout vybudovani spadového parkovisté pro sportovni aredly

Navrh aktivit:

Opatieni 1.2.2 | Rozvijet areal byvalého hazenkaiského arealu

«  Provéfit moznosti dalSiho rozvoje sportovniho aredlu
Provéfit alternativy presunuti skateparku z aredlu Stadionu Emila Zatopka

Navrh aktivit:

Opatieni 1.2.3 | Rozvijet koncept spadovych hfist

«  Koncepcné fesit vybavenost a stav détskych hfist a sportovist ve vefejném prostoru pro Gcely efektivnéjsiho vyuziti
Navrh aktivit: | «  Rozvijet sportovni aredl ve Vicovicich s dlirazem na rozsiteni podminek pro sportovni aktivity déti a spolk( v mistni ¢asti,
véetné Upravy tenisovych kurtl

Opatieni 1.2.4 | ProvéFit moznosti rozvoje lokality vodni nadrze Vétikovice pro tcely aktivniho traveni volného ¢asu obyvatel i navstévnikii mésta

«  Projednat s vlastnikem moZnosti rozvoje sportovnich aktivit v okoli vodni nadrze
Provéfit moznosti efektivnéjsiho propojeni s méstem

Navrh aktivit:




Strategicky cil 2

Zabezpecit pestrou nabidku sportovnich a volnocasovych aktivit pro riizné skupiny obyvatel

Udrzet koncep¢ni a motivujici finan¢ni podporu sportovnich a volnoc¢asovych organizaci

Opatieni 2.1.1 | Finan¢né podporovat ¢innost sportovnich a volnocasovych organizaci z rozpoctu mésta
«  Pravidelné vyhodnocovat objem finan¢ni podpory sportu
«  Udrzet prehledné, transparentni a vyvazené rozdéleni finan¢nich prostfedk( dotacniho programu podle stanovenych pasem
Navrh aktivit: | «  Stanovit pro nasledujici obdobi okruh prioritnich sportd s nejvyssi podporou a zachovat stabilitu systému dotaci.
K pfipadnym Gpravam pravidel pfistupovat pouze na zdkladé analyzy dopadi a po projednani s SirSim okruhem odbornik(
a zastupcu sportovni komunity.
Opatieni 2.1.2 | Intenzivnéji podporovat poradatele sportovnich akci a aktivit pro sSirokou vefejnost
Navrh aktivit: Podporovat poradatele sportovnich akci pro Sirokou verejnost
Opatieni 2.1.3 | Iniciovat dlouhodobou spolupraci s komerénim sektorem pii podpore sportu

Navrh aktivit:

«  Nabizet moznosti oboustranné vyhodné spoluprace spolkl s komer¢nim sektorem

Efektivné poskytovat sportovni zafizeni v majetku mésta

Opatieni 2.2.1 | Prizplsobovat dostupnost sportovnich zafizeni riznym cilovym skupinam.
«  Reagovat na specifické potreby dospélych pracujicich v Kopfivnici a blizkém okoli
. ... | » Nabizet sportovni a volnocasové aktivity pro seniory v dopolednich hodinach
Navrh aktivit: i . e . .
«  Poskytovat sportovni zafizeni osobam se specialnimi potfebami
«  Sprava sportovist jako plij¢ovna sportovniho vybaveni
Opatieni 2.2.2 | Posilitinformovanost a marketing sportovnich zafizeni.
Navrh aktivit: Vyuziti webovych stranek, socialnich siti a rezerva¢niho systému SpSK
Opatieni 2.2.3 | Spolupracovat se sportovnimi kluby pf¥i nabidce sportovnich a volnocasovych aktivit, programti a akci.

Navrh aktivit:

«  Podporovat pofadani amatérskych turnaji pro Sirokou verejnost
Iniciovat sportovni a volnoc¢asové programy pro seniory, podporovat vznik novych aktivit i sport(
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Koncepce rozvoje sportu a volnocasovych aktivit pro mésto Kopfivnice Opatieni a aktivity

Strategicky cil 3

Vyuzit potencialu sportu jako efektivniho nastroje rozvoje mésta.

Vyuzivat sportovni a volnocasové aktivity jako soucast znacky mésta

Opatieni 3.1.1 | Sport a volnocasové aktivity jako soucast verejného prostoru

«  Vyuzivat mimo jiné centralni namésti pro popularizaci sportu formou akci nadregionalniho vyznamu

Navrh aktivit: | | Pro prazdninové programy pro mladé vyuzivat jak méstska sportovisté, tak plochy a hfisté ve vefejném prostoru

Opatieni 3.1.2 | Vyuziti socialnich siti jako nastroje rozvoje sportu

«  Vyuzivat kampani na socialnich sitich k propagaci sportu mezi détmi a mladezi
Navrh aktivit: | «  Zapojit prostfednictvim socialnich siti nesportujici ¢ast obyvatel do pohybovych aktivit
«  Propagovat ¢innost sportovnich klub( a sportovnich uspéch(l prostfednictvim socialnich siti

Spolupracovat intenzivnéji s dalSimi aktéry a komercnim sektorem pfi rozvoji sportu.

Opatieni 3.2.1 | Spolupracovat s odborniky v oblasti zdravi a v socidlni oblasti

« Iniciovat kampan na podporu sportovnich a pohybovych aktivit v souladu se zdravotnim planem

Navrh aktivit: «  Vyuzivat kampané pro zapojeni spole¢ensky znevyhodnénych a nesportujicich obyvatel do sportovnich aktivit

Efektivné propojovat mésto s mistnimi ¢castmi a okolnimi obcemi.

Opatieni 3.3.1 Bezpecné propojovat mésto a sportovni arealy cykostezkami a cyklopruhy

«  Podporit vznik cyklopruhu na ulici v Husové
Navrh aktivit: | «  Umistit infrastrukturu pro parkovani jizdnich kol ve sportovnich arealech
«  Koncepcné propojovat sportovni aredly ve mésté a mistnich ¢astech cyklostezkami a cyklopruhy




Koncepce rozvoje sportu a volnocasovych aktivit pro mésto Kopfivnice

Piiklady dobré praxe

PRIKLADY DOBRE PRAXE

Sport a Skoly

«  Pesky do skoly — celostatni kampar motivujici déti i rodice k chiizi nebo jizdé na kole.

«  Schools on the Move (Finsko) - vilddni program zajistujici, ze kazdé dité md alespor 60
minut pohybu denné v rdmci skolniho dne.

«  Active Classroom (Ddnsko) — integrace pohybu pifimo do vyuky (stojici lavice, krdtké
cviceni mezi hodinami).

Proména hodnot a Zivotniho stylu mladé generace

«  Street4All (Praha a Brno) - komunitni street workout a parkour projekty pro mlddez s
dirazem na inkluzi.

«  Urban Sport Park — Bordeaux: verejny prostor propojujici skateboarding, bouldering a
tanec, navrZeny ve spoluprdci s mlddezi.

«  Rotterdam Urban Sports Park — oteviené zény pro parkour, tanec a streetball a
kulturnim zdzemim a komunitni sprdvou.

Starnuti populace

«  Senior fit park Stromovka — volné pristupné cvicebni prvky, programy s instruktory a
socidlnim rozmérem.

«  Strength in Old Age (Finsko) — celondrodni program propojujici obce, zdravotnictvi a
sport na podporu aktivniho stdrnuti.

«  OldStars Sport (Nizozemsko) - sit klubd, které upravuji klasické sporty (fotbal, tenis,
volejbal) pro potreby seniord, vcetné socidlnich aktivit po tréninku.
Zdravi a civiliza¢ni onemocnéni

- Zdravy pohyb (VZP CR) - pfispévky na pravidelnou sportovni &innost jako prevence
civilizanich nemoci.

«  Exercise Referral Scheme (Velkd Britdnie) — pacient dostdvad od lékare doporuceni na
konkrétni cvicebni program v méstskych centrech.

«  FaR - Fysisk aktivitet pd recept (Svédsko) — systém, v némz lékafi oficidlné predepisuji
pohyb jako lécbu, s navdzanymi komunitnimi aktivitami.

Klimaticka zména a sport
«  Brno — Modrozelend infrastruktura: integrace stromd, zelené a vodnich prvki u hfist a
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Skolnich sportovist.

«  Barcelona - Cool Urban Sports Zones: systém zastinénych venkovnich sportovist s
pitnymi fontanami.
Freiburg — Climate-resilient Parks: kombinace sportu, biodiverzity a adaptace na teplo -
hristé s mizitky a zelenymi pergolami.

Digitalizace a sport

«  Estonsko - e-Sport Portal: propojuje vsechny verejné i $kolni sportovni prostory do jedné
digitdlni sité.

«  Move for Life (Dansko) — digitdlni platforma, kterd propojuje sportovni organizace a
obcany a vyuZivd data k motivaci k pohybu.

Socialni soudrznost

. Cesko bézi ddl (CAS) - celostdtni sit komunitnich béh(i a akci s nizkym vstupem.

«  Sport for All (Ddnsko) — multifunkcni centra spojujici sport, kulturu a vzdélavani..
Maison Sport-Santé (Francie) — komunitni centra, kterd propojuji sport, zdravi a socidlni
integraci v kazdém regionu.

Aktivni mobilita

« Do prdce na kole (AutoMat) — ndrodni kampari motivujicizaméstnance k aktivni dopravé
azdravému Zivotnimu stylu.

«  Cycling Cities (Nizozemsko) — komplexni strategie podpory cyklistiky jako béZné dopravy,
s ndvaznosti na skolni a firemni programy.
Mitdem Rad zur Arbeit (Némecko) - spoluprdce pojistoven a zaméstnavatelt na kampani
motivujici k dojizdéni do prdce na kole.

Zmeény pracovniho a volno¢asového rezimu

- Program ,Zdravd firma” (CMKOS) — poradenstvi pro zaméstnavatele, jak podporovat
zdravy pohyb a ergonomii na pracovisti.
Fika Fit (Svédsko) — firemni tradice krdtkych cvi¢ebnich prestdvek, casto organizovanych
pfimo na pracovisti.
Smart Break Finland - aplikace a programy podporujici aktivni mikropauzy béhem



