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Zd raVi Budeme chodit,

plavat, ale take si povidat
s odborniky na zajimava témata!l

VYSTAVA NA STROMECH - péstovani kavy v Kolumbii, 1. aZ 8. fijna 2022, Sad
E. Benese, celorepublikovy vystavovy happening na podporu dlstojné prace.
Akce se kona kazdy rok béhem Tydne distojné prace.

10 000 KROKU - fijnova vyzva zameérena na motivaci lidi k Castéjsimu pohybu, a tim posileni
fyzické a psychické kondice. Chlize, béh, nordicwalking. Vice nawww.desettisickroku.cz.

DNY OTEVRENYCH DVERIi POSKYTOVATELU SOCIALNICHSLUZEB,
4.-6.7ijna, vice pod QR kddem nebo na webu zdravemesto.koprivnice.org

PRIRODNIi LECBA A PODPORA IMUNITY PRO DETI, utery 4. fiina, v 16:00, poboc¢ka
knihovny Sever v komunitnim centru Pétka, povidani s homeopatkou a terapeutkou MVDr.
Chocholatou, jak mizZeme fesit akutnia chronické stavy — chfipku, horec¢ku, rymuapodobné.

BYLO JEDNO MESTO BLAZNU, Utery 4. fijna od 16:30 do 18:30, Vila Mach(, promitani
filmu s navaznou besedous peery a pracovnikem sluzby socialnirehabilitace.

PLAVECKA SOUTEZ MEST, stfeda 5. Fijna, Kryty bazén Kopfivnice, v dobé plavani
verejnosti, promente se v reprezentanta sveého meésta, prijdte si zaplavat libovolnym
stylem 100 metr(, otestovat si tak svoji aktualniformu.

SEJDEME SE ZAZPiVAME, DOBRY VTIP SI K TOMU DAME,
Ctvrtek 6. fijna od 15:00, komunitni centrum VICovjan. Tradicni zpivani
sharmonikarem.

JAKDOPLNIT ENERGII, ctvrtek 6. fijna od 15 hodin do 17:30, Slezska
diakonie, EFFATHA, tvorivé skupinové setkani s psychologem,
rukodélné tvoreni.

MERENICKO, patek 14. fijna, od 9 do 16 hodin, Galerie Galaxie, Sad
E. Benese, soubor preventivnich vysetreni se zamérenim narizikové
faktory civiliza¢nich nemoci v¢. vyhodnoceni a individualni
konzultace vysledk(l. Ve spolupracis Narodnisitipodpory Zdravi CR.

Letosni Dny zdravi jsou obohaceny tematikou dalSich podzimnich
kampani: Tydny dusevniho zdravi a Dny socialnich sluzeb.



