Nekdo
ven???

Workshopy:

Karate - zaklady karate
(postoje, prvky boje)
Vzpirani - zaklady zdravého
a bezpecneho vzpirani
(nadhoz, vrh, doporuceni vahy)

Rope skipping - profi triky se Svihadlem
Skakaci hrad

-----

Prazdninovy projekt pro koprivnickou mladez,

pro vsechny, kteri chtéji néco prima zazit. Nenud'se
doma, pFijd'na akce, shirej hlavolamy a bav se!

Ugast na akcich je zdarma. Viechny podrobné informace
na Facebooku - https://www.facebook.com/nekdoven
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