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Les
K sobé i k prirodé bliz

ctvrtek 11. dubna 2024 dopoledne v 9 a odpoledne v 16 hodin
sraz na parkovisti u koupaliste

Prochazka lesem protkana kratkymi cvicenimi k rozvijeni schopnosti byti v pritomném
okamziku, k relaxaci, nacerpani sil, k vnitrnimu ztiseni a zlepseni nalady pod vedenim
instruktorky lesni mysli Kristyny Novackove.

Doporucujme pohodiné obleceni a obuv do prirody!
Predpokladana délka prochazky 2 km / 2,5 hodiny.
Akce se kona v ramci kampane Mesic pro Zemi.

Vstup zdarma
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