Pecujete o Vaseho blizkeho?

Mate pocit, ze jste na vsechno sami?

Jste vycerpani z narocne péce

a nevite sirady?

Potiebujete povzbudit? TRV
W
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Mésta Koprvi©

Prijdte se podelit o Vase zkuSenosti, starosti Ci radosti na pravidelnych setkanich
SVepomocneé skupiny pro pecujici osoby.

Prvni setkani probehne 12.3.2024 v 17 hodin

v edukaéni mistnosti Stfediska socialnich sluzeb mésta KopFivnice, ul. Ceska 320
Svépomocna skupina pro pecujici bude probihat vzdy druhé utery v mésici.

Zajemci o Ucasti na svepomocné skupine kontaktujte Ivu Dobrozemskou
na e-mail: iva.dobrozemska@koprivnice.cz, nebo tel. 556 879 470.

Do skupiny jsou zvany predevsim osoby vykonavajici péci o jinou fyzickou osobu,
zejmena rodinni prislusnici a jiné osoby, pecujici o seniory nebo 0soby

se zdravotnim postizenim.
KOPRIVNICE

mesto v pohybu
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