KOPRIVNICE

Mésto Koprivnice srdeéné zve vSechny seniory
na aktivity z celoro¢niho programu

Aktivni senior 2024 aneb Setkavani
pri sportu, zabave i vzdélavani

Kalendar akci pro aktivni seniory 2024

25. 1. - Turnaj v bowlingu

Pratelske klani v hodu kouli na kuzelky. Nehrajeme o vitézstvi,
ale pro radost.

Bowling centrum Koprivnice - v 10 hodin

8. 2. - Sejdeme se, zazpivame, dobry vtip si k tomu dame
Jiz tradiCni spoleCné zpivani pfi harmonice s Lubomirem Piskorem.
Vila Machi Kopfivnice - ve 14 hodin

21. 2. - Zabavné soutézni odpoledne
Nejen védomostni otazky a ukoly ve stylu televiznich soutézi.
Zasedaci mistnost v 10. patfe budovy radnice - ve 14 hodin

12. 3. - Senior v dopravé aneb Skoleni Fidici

Beseda pro fidiCe, cyklisty i ostatni Gcastniky provozu. Znalosti
pravidel provozu na pozemnich komunikacich nam ozivi Ladislav
Kletensky.

Zasedaci mistnost v 10. patfe budovy radnice - v 10 hodin

28. 3. - Jarni tvoreni

Pojdte si vyzkouSet svou zrucnost a kreativitu - spolecné
vytvorime originalni, nejen VelikonoCni dekorace.

Zasedaci mistnost v 10. patfe budovy radnice - od 9 hodin

4. &4, - Den s fyzioterapeutkou
Néco malo z teorie, ale také prakticka doporuceni a ukazky

vhodnych cviCeni pod vedenim fyzioterapeutky Petry Milichove.
Zasedaci mistnost v 10. patre budovy radnice - v 16 hodin

18. 4. - Jarni seniorskeé odpoledne
Tradicni kulturné spolecenska akce s programem i tancem.
Velky sal KDK - v 17 hodin

6. 5. - Kyberkriminalita a jak se ji branit

Pfednaska o novodobych nastrahach. Ukazka cely i sluzebniho auta.

Obvodni oddéleni PCR Kopfivnice - v 10 hodin

23. 5. - Outdoorové dopoledne na Vanaivanu
Oblibena sportovné-zabavna akce.
Skautske centrum Vanaivan - v 9 hodin

5. 6. - Cyklovylet
Cykloputovani pro milovniky jizdy na kole.
Odjezd z parkovisté u hotelu TATRA Kopfivnice

20. 6. - 0d jamky k jamce
Zabava pfi hfe minigolfu. Pro ostfilené hrace i UpIné zacatecniky.
HFisté minigolfu v aredlu koupalisté - v 9 hodin

4. 9. - Turisticko-poznavaci zajezd
Kam? To bude prekvapeni.
Odjezd z parkovisté u hotelu TATRA Koprivnice

10. 10. - Den s fyzioterapeutkou
Néco malo z teorie, ale takeé prakticka doporuceni a ukazky

vhodnych cviceni pod vedenim fyzioterapeutky Petry Milichove.
Zasedaci mistnost v 10. patfe budovy radnice - v 10 hodin

14. 11. - Podzimni seniorskeé odpoledne
TradicCni kulturné-spolecenska akce s programem i tancem.
Velky sal KDK - v 17 hodin

28. 11. - Predvanocni tvoreni

Pojdte si vyzkouSet svou zrucnost a kreativitu - spolecné
vytvorime originalni vanocni dekorace.

Zasedaci mistnost ve 2. patre budovy radnice - od 9 hodin

V pribéhu roku - Kurzy prace na chytrém telefonu
Terminy budou upresnény.

Sledujte prosim upoutavky na jednotlivé akce v mistnich
sdélovacich prostredcich a na plakatovacich plochach.
Drobné zmény nejsou vylouceny!

Chcete dostavat pozvanky na jednotlivé akce e-mailem?
Kontaktujete mne.

Mgr. Pavla Zackova
MU Kopfivnice, dvere €. 243, 2. patro

Tel.: 556 879 460, 737 285 566,
e-mail: pavla.zackova@koprivnice.cz

Dalsi informace na:
www.koprivnice.cz/aktivnisenior
www.facebook.com/aktivnisenior
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