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POPIS PROJEKTU KOPRtoUR

Nazev KOPRtoUR symbolizuje dlouholetou cestu Kopfivnice postupovat ve vSech oblastech rozvoje
mésta koncepéné a udrZitelné. Letos tomu bude 20 let, co zastupitelstvo mésta schvalilo deklaraci
o pfistoupeni k mezinarodnimu projektu Zdravé meésto pod zastitou Svétové zdravotnicke
organizace a dale timto dokumentem potvrdila zamér vlastniho udrzitelného rozvoje v souladu
s kritérii mistni Agendy 21, jedné z metod fizeni kvality vytvofené za timto u€elem pro mésta a obce.

Projekt KOPRtoUR tyto dvé skute€nosti odrazi, a proto Ize i jeho obsah pomysIné roz¢lenit na dvé
Casti, které vSak spolecné tvoii jeden komplet doplfiujici pestrou paletu aktivit mésta v duchu mistni
Agendy 21. Projekt rovnéz prispiva k plnéni koncepcnich dokumentl kraje a mezinarodnich cilt
SDG's.

Casti projektu:
A) Vzdélavani pro udrzitelnou Kopfivnici
B) Zdravé mésto Kopfivnice

A) Vzdélavani pro udrzitelnou Kopfivnici

Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj by mélo byt neodmyslitelnou soucasti ,vychovy vlastnich obyvatel*
kazdého mésta. Zabavnou formou prostfednictvim kampani a osvétovych akci pro rtzné cilové
skupiny, ale i cilené, plsobenim a vychovou mladé generace.

A1) HRAVE O GLOBALNICH TEMATECH Il

PokraCovani uspésné aktivity pfedchozich dvou let ,Hravé o globalnich tématech®: workshopy
k tématum UR nabizené druzinam mistnim zakladnich Skol, viz popis dale. Letos inovace - rozSifeni
nabidky o moznost absolvovat program mimo Skolu, v arealu Skautského centra - vytrzeni déti
z prostfedi Skoly prohlubuje zazitek a intenzivnéji se vepiSe do paméti. Aktivita v spolupraci
se spolkem STROMOV a mistnimi skauty.

Paralelné s touto aktivitou bude vSem Skoldm nabizena putovni vystava pofizena v projektu
Kopfivnicky GLOBUS v roce 2021 a vystava o péti tématech zZivotniho prostiedi pofizena v projektu
Kopfivnicka trvalka v roce 2022.

A2) ARCHITEKTURA DO SKOLEK

Jak uz nazev napovida, jedna se o kurz architektury pro déti z matefskych Skolek, viz pfilozeny letak.
Nacenéni vychazi z pilotniho ovéfovani projektu na dvou mistnich matefrskych Skolach v roce 2022.

A3) KOMENTOVANE VYCHAZKY S ODBORNIKY

V navaznosti na uspésnou lofiskou vychazku v ramci podpofeneho projektu Kopfivnicka trvalka ,Za
vyznamnymi stromy Kopfivnice* planujeme vroce 2023 alespori dvé komentované vychazky
za pfirodou s odborniky na zelen, vodu ¢€i mistni faunu pro Sirokou vefejnost.

- vramci podzimni kampané Den stromu — ve spolupraci s arboristou ¢i dendrologem, opét
k tématu stromy, zeleri ve mésté a jejich vyznam, napf. s ukazkou spravného ofezu strom

- za krasami mistni pfirody — poznavani lokalnich pfirodnich zajimavosti v podani odbornika
na pfirodu (ptaci, plazi, rostliny, ...)

A4) VYSADBA S DETMI

S ohledem na motiv ndzvu projektu ,CESTA ZA UDRZITELNYM ROZVOJEM*, jako symbol trvalé
udrZitelnosti chceme ve spolupraci s détmi (napt. détské zastupitelstvo, ekotym mistni ZS nebo
kolektiv jedné z mistnich skute¢né zdravych matefskych Skol &i ekoSkol) vysadit zahon trvalek
a/nebo kefl. Lokalita: misto realizace lofiského vitézného KOPROJEKTU financovaného
z participativniho rozpo¢tu mésta, kterym bude détské hfisté.
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A5) GLOBALNI STAN

V ramci jednoho z farmarskych trhli v pribéhu roku, pfipravime jako doprovodnou aktivitu realizaci
tzv. Globalniho stanu. Jde o stan, ktery kolemjdoucim zabavnou formou nabizi a zprostfedkovava
informace o globalnich tématech. Vice o globalnim stanu z roku 2022, kdy probéhl 3. ro¢nik této
doprovodné aktivity: www.koprivnice.cz, fotogalerie, Zdravé meésto Kopfivnice, rok 2022,
http://www.koprivnice.org/galery/main.php?g2 itemld=30667

AB) FEROVA AKCE

Férova snidané je oblibeny happening se zaméfenim na osvétu tématem Férového obchodu
a udrzitelného rozvoje. S ohledem na dobrou zkuSenost z pfedchozich dvou let planujeme
osvétovou akci k touto tématu uskutecnit v jeden spoleCny termin spolu s dalSi oblibenou komunitni
akci pofadanou mistni komunitou aktivnich ob&and — Restaurant day. Akci navic propojime
i s kampani na podporu udrzitelné mobility — Do prace na kole, pro zapojené cyklisty formou
,odmény na triko“.

A7) ATRAKTIVNI VIDEOKLIP O MA21 A ZM

Radi bychom prostfednictvim videa zajistili kvalitni prezentaci mistni Agendy 21 a Projektu Zdrave
mésto Kopfivnice v pribéhu nadchazejicich 5 let (i déle). Bude pfipraven ze zabérl z kampani a akci
poradanych napfi¢ rokem 2023.

B) Zdravé mésto Kopfivnice

Nasledujici aktivity vychazeji z dlouhodobé snahy Zdravého mésta Kopfivnice uchopit koncepéné
oblast Zdravi a pUsobit tak preventivnhé a osvétové na obyvatele a postupovat v oblasti koncepéné
ve spolupraci s dotenymi partnery. Tyto principy Kopfivnice uplatiuje od podzimu roku 2023, kdy
byla schvalena Deklarace Projektu Zdravé mésto a mistni Agendy 21 a vstup mésta do asociace
Narodni sit’ Zdravych mést.

Kazdé Zdravé mésto podporuje zdravi obyvatel také prostfednictvim kampani a akci v souladu se
Zdravotnim planem mésta. Proto dale zafazujeme i aktivity pfispivajici k pfipravé a naplhovani
tohoto dokumentu, ve kterém se tradi¢né opakuji kampané a akce na podporu zdravi obyvatel,
zdravého pohybu i prevenci.

Kopfivnice se snazi také zlepSovat v ramci zkvalitfiovani proceslt a strategického fizeni mésta,
konkrétné za pfispéni metody kvality - mistni Agendy 21, jeji metodiky a postupu. V navaznosti
na nejvy$Si dokument mésta - strategicky plan — proto rozpracovava dil¢i rozvojové oblasti
prostfednictvim oborovych koncepci. Oblast zdravi je v Kopfivnici planovana a fizena za podpory
Zdravotniho planu mésta.

B1) ZPRACOVANI ZDRAVOTNIHO PLANU MESTA

V roce 2022 byl vytvofen novy strategicky plan mésta, na ktery budou, dle principl spravného
strategického fizeni v souladu s mistni Agendou 21 navazovat i vSechny dilCi oborové koncepce.
Dale byla v roce 2022 diky financim z dotaéniho programu Podpora dobrovolnickych aktivit v oblasti
udrzitelného rozvoje a mistni Agendy 21 Moravskoslezskeho kraje zpracovana Analyza Zdravotniho
stavu obyvatel mésta, na kterou bude v roce 2023 navazovat pfiprava Zdravotniho planu mésta. Na
zpracovani planu se budou podilet odbornici z fad Skolstvi, zdravotnictvi, zivotniho prostfedi
a zastupci mésta Kopfivnice pod odbornym dohledem (metodik pro zdravotni politiky a plany mést
a obci).

B2) ZDRAVA RODINA

V kvétnu, idealné jako soucast kampané Tyden pro rodinu, bude pfipravena akce pro Sirokou
vefejnost, se zamérfenim na zdravi celé rodiny. Navrh naplné: bezplatné méfeni, nabidka masazi
na misté za zvyhodnénou cenu, aktivity podporujici pamét, aktivity se zaméfenim na prevenci
demence, konzultace s fyzio, logopedkou apod.

B3) DEN S FYZIO (nejen pro seniory)

Jarni (idealné vtydnu 3. - 7. dubna / mezinarodni Den Zdravi) a podzimni (fijen) dopoledne
s fyzioterapeutkou zaméreno na aktivni seniory — od teorie k praxi. Navrh ¢asové dotace, 3 h. Navrhy
témat: ,Hlava, kréni patef, horni koncetiny®, ,Aby zada nebolela“, apod.
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B4) LESNi MYSL

Vramci jedné z podzimnich kampani (nejlépe v Tydnu duSevniho zdravi nebo Dnu zdravi)
nabidneme novinku, ktera v sobé& snoubi péci o vilastni duSevni zdravi, zdravy pohyb na &erstvém
vzduchu, pobyt v mistni pfirodé, tedy také environmentalni prvek. Jedna se o tzv. terapii lesem,
prochazku a zastaveni se cvienim, vnimani vlastniho téla, okolni pfirody, védomi byti. Jde
o plvodni druh terapie z Finska. Koncept v sobé& propojuje péci o vlastni zdravi s prvky
environmentalni vychovy. Spole¢né s lektorkou budou navrzeny dveé trasy, pro dvé cilové skupiny.
Pro mistni aktivni seniory a druha pro Sirokou vefejnost.

B3) DO PRACE NA KOLE

Zapojeni mésta jako lokalniho koordinatora do jarni vyzvy kampané ,Do prace na kole®, ktera

viv s

Propagace udrzitelné formy dopravy, podpora snizovani produkce CO2. Kampan na Kopfivnicku
nabira, po dvou letech s omezenimi, renesanci o cemz svédci i Cisla zapojenych.

Jde o rozsahlou a oblibenou aktivitu nezavislou na ,protikovidovych opatfenich® pfesahujici uzemi
mésta. Vice informaci na: https://www.dopracenakole.cz. Pro vSechny ucastniky kampané mésto
zajisti partnery pro tzv. akce na triko — napf. volny vstup na rozhledu na Bilé hofe ¢&i volny vstup na
bazén, férovou kavi¢ku od partnerti akce apod. Pokud by do planovanych motiva¢nich ,akci na triko®
zasahla opatieni proti Sifeni viru Covid19, budou akce ,na triko* a jiné motivaéni odmény voleny
formou — vyzvednuti ,po cesté“. Osvétovou kamparn doplfuji samoziejmé v prabéhu roku také
investi€ni opatfeni, z poslednich jmenujme napfiklad instalaci prvnich uzamykatelnych cyklobox

na uzemi mésta nebo instalaci prvni elektro nabijeCky na kola na Vétikovické prehradé.

V tydnu Udrzitelného rozvoje planujeme uskutec¢nit zavérecnou akci s vyhodnocenim pro ucastniky
jarni kampané Do prace na kole.

C1) SETKANI AKTIVNICH PARTNERU

Na zavér projektu, predpoklad listopad, chceme uskuteCnit setkani aktivnich partner(, ktefi
se podileji na akcich v pribéhu roku. Pfedpokladany program: rekapitulace dosavadni spoluprace
+ sestaveni planu na rok 2024.
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