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Pozvanka na vzdélavaci akci v ramci MAP ORP Kopfivnice I
HRANICE A JEJICH UDRZOVANI

Na co se mizZete tésit
Vsimavost k vlastnim limitiim a nastavovdni adekvdtnich hranic
lidem v nasem okoli patfi mezi klicové principy zdravého Zivota.
Workshop je zaméreny na védomou praci s tématem hranic coby
zdrojem vnitrniho pocitu bezpedi, ktery je pro pedagogickou praci
nesmirné dulezity. Mnoho ucitel(l své pracovni prostiedi popisuje
jako ohroZzujici a vyznacujici se velkym tlakem. Schopnost dobre
nastavit si hranice a védomeé s nimi pracovat je zasadni dovednosti,
ktera soucasné umozniuje zachovat se zaky, rodici, ¢i kolegy zdravy
kontakt.

ORGANIZACNE

Lektor: Mgr. Lukas Radostny, Mgr. et Mgr. Martin Sedlacek
Termin: 10. 5. 2018

Casovy plan: 9:00 — 14:00

Misto: MU Kopfivnice, 10. patro

Pfihldsit se zde (akce je uréena pedagogtim MS i ZS)

K dispozici kava, ¢aj, voda a drobné obcerstveni

TESIME SE NA VAS.
Své dotazy k akci mUzZete smérovat na koordinatorku vzdélavani Mgr. Evu Kytkovou, tel: 730 545 078 nebo email: eva.kytkova@koprivnice.cz.
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