MESTO KOPRIVNICE ZVE SENIORY NA GorRIVNICE

KURZ SEBEOBRANY

PRO SENIORY

PRVNI LEKCE V UTERY 25. 9. 2012 OD 9:00 DO 13:00
ZS MILADY HORAKOVE, ZRCADLOVA TRIDA VE 2. P.

PROGRAM KURZU:

1. lekce — uvodni 5. lekce
- organizacni zalezitosti kurzu - prakticka zkouska ucastnikl
- seznameni Ucastnikd kurzu - zaver s predanim osvédceni o absolvovani kurzu

- prakticke ukazky sebeobrany

1. - 4. lekce
- zasady osobni sebeobrany a prostredky sebeobrany
- prakticka sebeobrana

ZORAVE MECT, Coruy
Ice

CENA KURZU? Zdarma

CO POTREBUJETE?

Preztvky pro prechod z Satny do ucebny, pohodiny odév pro praktickou ¢ast (prakticka Cast
— cviceni probiha naboso nebo v ponozkach). Dobrou naladu a ochotu ucit se novému.

CO JESTE MUZETE OCEKAVAT?
V pribéhu kurzu je mozno vyuzit sluzeb skolni kantyny.
Pro zajemce kurzu je mozno zajistit obéd ve skolni jidelné.

KDE ZiISKATE PODROBNEJSI INFORMACE?

Osobné: 2. patro MU Kopfivnice, kancelar €. 245 - Jifina Mikulenkova
Telefonicky: 556 879 460
E-mailem: jirina.mikulenkova@koprivnice.cz

JAK ODEVZDAT PRIHLASKU?
Osobné: 2. patro MU Koprivnice, kancelar €. 245 - Jirina Mikulenkova

Tento kurz je ralizovan v ramci projektu "Koprivnicky rok aktivniho starnuti a mezigeneracni spoluprace
2012" podporeného z Dotacniho programu na podporu mistni Agendy 21 v Moravskoslezském kraji ‘

www.Koprivnice.cz

Moravskoslezsky
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